
 حکمرانــی در بحــران واقعی‌تریــن آزمــون هــر نظام 
ــولًا  ــخت، معم ــای س ــت. در لحظه‌ه ــی اس سیاس
دو رویکــرد متفــاوت شــکل می‌گیــرد: یکــی تمرکــز 
ــکا  ــری ات ــمی و دیگ ــای رس ــت نهاده ــدرت در دس ق
بــر ظرفیــت مــردم. تجربــه تاریــخ نشــان می‌دهــد 
نظام‌هایــی کــه مــردم را »شــیک حــل بحــران« 
می‌بیننــد، نــه »ابــزار اجــرای تصمیم‌هــا«، در برابــر 

ــد. ــر می‌مانن ــی پایدارت ــار بیرون فش
قــرآن کریــم ایــن اصــل را حتــی در بحرانی‌تریــن 
حادثــه  از  پــس  می‌کنــد.  تأییــد  نیــز  لحظــات 
می‌فرمایــد:  پیامبــر  بــه  خداونــد  اُحــد،  تلــخ 
ــی  لْ عَلَ ــوَکَّ ــتَ فَتَ ــإِذَا عَزَمْ ــرِ فَ ــی الْأَمْ ــاوِرْهُمْ فِ »وَشَ
ــهِ« )آل‌عمــران، ۱۵۹(. یعنــی مشــورت فقــط برای  اللَّ
روزهــای پیــروزی نیســت؛ شکســت هــم نیازمنــد 
مشــارکت و همراهــی مــردم اســت. همیــن اصــل 
در آیــه »وَأَمْرُهُــمْ شُــورَى بَیْنَهُــمْ« )شــوری، ۳۸( 
ــی  ــن معرف ــه مؤم ــی جامع ــی دائم ــوان ویژگ به‌عن

ــی. ــزاری مقطع ــه اب ــت، ن ــده اس ش
و  اجتماعــی«  »بســیج  میــان  مهمــی  تفــاوت 
»مشــارکت واقعی« وجود دارد. در بسیج اجتماعی، 
مــردم ابــزار اهدافــی هســتند کــه دیگــران تعییــن 
کرده‌انــد. امــا مشــارکت واقعــی یعنــی مــردم از 

مرحلــه تعریــف مســئله تــا انتخــاب راه‌حــل و 
ارزیابــی نتایــج حضــور دارنــد. تنهــا مشــارکت نــوع 

دوم اســت کــه تــاب‌آوری پایــدار می‌ســازد.
ــارکتی  ــی مش ــران، حکمران ــگ و بح ــرایط جن در ش

ــود: ــا می‌ش ــدی بن ــازوکار کلی ــد س ــر چن ب
زیرســاخت  به‌عنــوان  اجتماعــی  اعتمــاد   .۱

مــت و مقا
بــدون اعتمــاد متقابــل میــان مــردم و حاکمیــت، 
ــاف  ــه اخت ــد ب ــک می‌توان ــای کوچ ــی بحران‌ه حت
داخلــی و فروپاشــی منجــر شــود. قرآن نیز هشــدار 
داده اســت: »وَلَا تَنَازَعُوا فَتَفْشَــلُوا وَتَذْهَبَ رِیحُکُمْ« 
ضعــف  نه‌تنهــا  داخلــی  اختــاف   .)۴۶ )انفــال، 

اخلاقــی، بلکــه شکســت راهبــردی اســت.
۲. تفویض اختیار به سطوح محلی

در غــزوه احــزاب، پیامبر پیشــنهاد ســلمان فارســی 
مســئولیت  و  پذیرفــت  را  خنــدق  حفــر  بــرای 
گروه‌هــای  بــه  را  دفاعــی  مختلــف  بخش‌هــای 
حــس  اختیــار،  تفویــض  ایــن  ســپرد.  مردمــی 
مالکیــت و انگیــزه دفــاع را تقویــت کــرد. در بیانــات 
رهبــر معظــم انقــاب نیــز همــواره بر نقــش مردم 

ــت. ــده اس ــد ش ــان تأکی ــگ آن ــور پررن و حض
۳. شفافیت اطلاعاتی در بحران

ــدان را  ــرد و می ــن می‌ب ــاد را از بی ــان‌کاری، اعتم پنه
بــرای شــایعه بــاز می‌کنــد. نظام‌هایــی کــه مــردم را 
بــا بیــان واقعیــت در جریــان امــور قــرار می‌دهنــد، 

ــه  ــن تجرب ــد. ای ــظ می‌کنن ــتری حف ــجام بیش انس
ــگ دوازده روزه  ــد جن ــر مانن ــای معاص در بحران‌ه
وچهــل‌روزه با امریکا و صهیونیســم نیز مشــاهده 

شــد.
۴. مشــارکت مــردم در تعریــف مســئله، نــه فقــط 

اجــرا
در غــزوه بــدر، پیامبــر پیــش از تعییــن موضــع 
نظامــی بــا یــاران مشــورت کــرد و بــر اســاس نظــر 
ــن  ــر داد. ای ــکر را تغیی ــگاه لش ــار، جای ــی از انص یک
یعنــی  اول،  مرحلــه  از  واقعــی  مشــارکت  یعنــی 

تعریــف مســئله، آغــاز می‌شــود.
در غــزوه احــزاب، مســلمانان در برابــر ائتلاف بزرگ 
ــری  ــه برت ــه نتیج ــروزی ن ــتادند؛ پی ــمن ایس دش
ــاد  ــی، اعتم ــجام داخل ــل انس ــه حاص ــی، بلک نظام
بــود.  مــردم  گســترده  مشــارکت  و  اجتماعــی 
نمونــه‌ای مشــابه در دوران معاصــر، مقاومــت 
بــا  اســت.   ۱۹۳۹ زمســتانی  جنــگ  در  فنلانــد 
ــالا  ــی ب ــاد اجتماع ــزات، اعتم ــف تجهی ــود ضع وج
و حکمرانــی محلــی قــوی عامــل اصلــی تــاب‌آوری 

ــود. ب
تصمیم‌هــای  محصــول  تــاب‌آوری  بنابرایــن 
لحظــه‌ای نیســت؛ نتیجــه ســاختارهایی اســت کــه 

پیــش از بحــران شــکل گرفته‌انــد:
• مشورت راهبردی

• انسجام اجتماعی

• مشارکت واقعی مردم
ــد: »إِنْ  ــه می‌کن ــن خلاص ــول را چنی ــن اص ــرآن ای ق
ــنِ«  ــوا مِائَتَیْ ــرُونَ یَغْلِبُ ــرُونَ صَابِ ــمْ عِشْ ــنْ مِنْکُ یَکُ
)انفــال، ۶۵(. ایــن صبــر، صبــر آگاهانه و برخاســته 
از مشــارکت و اعتماد اســت، نه تحمــل منفعلانه.

رهبــر شــهید انقــاب نیــز بــا شــفافیت و بصیــرت، 
بیــان  مــردم  بــرای  را  سیاســی  مســائل  رونــد 
در  ایســتادگی  و  اراده  ضــرورت  بــر  و  می‌کردنــد 
ــر  ــتند: اگ ــد داش ــه تأکی ــراف و وسوس ــل انح مقاب
مقاومــت کنیــد، قله‌هــای عدالــت، حاکمیــت حــق 
ــتَقِم  ــت. »فَاس ــت‌یافتنی اس ــانی دس ــال انس و کم

ــت. ــیر اس ــن مس ــز ای ــرتَ« رم ــا اُمِ کَم
کــه  داده‌انــد  نشــان  ایــران  ملــت  نیــز  امــروز 
ــت؛  ــه نیس ــک نظری ــا ی ــارکتی تنه ــی مش حکمران
ــم  ــر معظ ــه رهب ــت. چنانک ــته اس ــه‌ای زیس تجرب
ــر  ــد: اگ ــود فرمودن ــام خ ــتین پی ــاب در نخس انق
ــا  ــهید( از م ــر ش ــود رهب ــی )مقص ــات اله ــی از آی آیت
ــت  ــه مل ــور عمارگون ــوض حض ــد، در ع ــه ش گرفت
ایــران دوبــاره بــه این نظــام عطا شــد. قــدرت مردم 
ــه  ــد و ب ــی می‌بخش ــتگاه‌ها کارای ــه دس ــه ب ــت ک اس
صحنــه آوردن ایــن قــدرت نیازمنــد تــوکل، توســل 

ــت. ــتقامت اس و اس
ــی  ــران یعن ــارکتی در بح ــی مش ــت، حکمران در نهای
ــخ  ــار پاس ــتند؛ معم ــران نیس ــاگر بح ــردم تماش م

بــه آن‌انــد.
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ــته  ــدن در گذش ــوار و گرفتارش ــار ناگ ــدن در اخب غرق‌ش
و آینــده، تــاب‌آوری را از بیــن می‌بــرد و فضــای خانواده 

را ب�ـه س�ـمت تن�ـش و تع�ـارض می‌ب�ـرد.
مهم‌تریــن  بحــران،  از  پــس  دشــوار  روزهــای  در 
مداخلــه روان‌شــناختی جلوگیــری از تبدیــل اســترس 
ــا در  ــدام ی ــا م ــن روزه ــا ای ــن م ــت. ذه ــارض اس ــه تع ب
ــاد،  ــاق افت ــن اتف ــرا ای ــد چ ــد و می‌پرس ــته می‌مان گذش
در  شــد؛  خواهــد  چــه  کــه  می‌چرخــد  آینــده  در  یــا 
حالــی کــه ایــن ســرگردانی تــاب‌آوری را از بیــن می‌بــرد.
غــرق شــدن در اخبــار ناگــوار مــا را از لحظــه حــال 
ــای  ــه ج ــم ب ــی می‌گویی ــد در روان‌شناس ــارج می‌کن خ
ــوید؛  ــرل ش ــره کنت ــی، وارد دای ــره نگران ــدن در دای گم‌ش
بســازید؛  دوبــاره  را  شــخصی  روتین‌هــای  یعنــی 
طبیعــی  جریــان  و  ورزش  بیــداری،  خــواب،  ســاعت 
زندگــی بایــد بازگــردد. اخبــار را بایــد هوشــمندانه 
ــن  ــدام بی ــردی م ــده‌ام ف ــا دی ــن باره ــرد. م ــت ک مدیری
تنــوع  همیــن  و  می‌چرخــد  مختلــف  شــبکه‌های 

می‌کنـ�د. آشـ�فته‌تر  را  ذهـ�ن  منفـ�ی،  ورودی‌هـ�ای 
ــی  ــن آدم‌های ــع ام ــتر در جم ــد بیش ــا بای ــن روزه در ای
ــودن  ــد. ب ــوب می‌کنن ــان را خ ــه حالم ــم ک ــرار بگیری ق
ــد،  ــدید می‌کن ــراب را تش ــرب، اضط ــراد مضط ــار اف کن
توانایی‌هــا  بــر  متمرکــز  و  امیــدوار  آدم‌هــای  امــا 

�ـد. �ـه دارن رـپا نگ �ـا را س �ـد م می‌توانن
انجــام  را  بحــران  از  عبــور  اصلــی  راه‌هــای  از  یکــی   
گاهــی  می‌باشــد.  آرام‌بخــش«  کوچــکِ  »کارهــای 
ــه  ــگ‌زدن ب ــازه، زن ــذای ت ــک غ ــن ی ــا، پخت ــاری گل‌ه آبی
ــان  ــز هم ــک محبت‌آمی ــک پیام ــال ی ــا ارس ــز ی ــک عزی ی
معنــا درمانی اســت. معنــا درمانــی یعنــی دادن معنا 
بــه زندگــی؛ یعنــی نگذاریــم رنج‌هــا مــا را از معنــا تهــی 
دلِ  از  می‌گویــد  فرانــکل  ویکتــور  نظریــه  کننــد.در 
تاریک‌تریــن روزهــا می‌توانــد امیــد بیــرون بیایــد. 
ــت؛ گاه  ــقوط نیس ــای س ــه معن ــه ب ــج همیش درد و رن
ــم  ــان می‌بین ــاق درم ــن در ات ــود. م ــد می‌ش ــث رش باع
ــر  ــان قه ــا برادرش ــر ی ــا خواه ــال‌ها ب ــه س ــرادی ک اف
ــی  ــه پ ــه ارزش رابط ــگ ب ــرایط جن ــدن ش ــا دی ــد، ب بودن
همسرشــان  از  می‌گفتنــد  کــه  زنانــی  یــا  برده‌انــد. 
دل‌زده‌انــد، حــالا وقتــی می‌بیننــد مــرد خانــواده برای 
امنیــت خانــه تــاش می‌کنــد، نگاهشــان تغییــر کــرده 
ــای  ــه‌ای از من‌ه ــا مجموع ــه م ــود هم ــت. در وج اس
مختلــف وجــود دارد؛ مــنِ افســرده، مــنِ عصبــی، مــنِ 
مضطــرب، مــنِ امیــدوار، منِ شــاد، مــنِ ظالم یــا حتی 
مظلــوم. پژوهش‌هــا می‌گوینــد هــر کــدام که بیشــتر 
تغذیــه شــود، همــان پیــروز می‌شــود. اگــر بی‌تحــرک 
بمانیــم، از رختخــواب بیــرون نیاییــم و مراقبــت از 
خــود را رهــا کنیــم، مــنِ افســرده را غــذا می‌دهیــم. اگر 
مــدام اخبــار منفــی ببینیــم، مــنِ مضطــرب را تغذیــه 
ــیدن،  ــب پوش ــاس مرت ــردن، لب ــا حمام‌ک ــم، ام می‌کنی
ــوب،  ــیقی خ ــه موس ــوش‌دادن ب ــا، گ ــه گل‌ه آب‌دادن ب

�ـد. �ـد می‌ده �ـاد را رش �ـنِ ش �ـر، م �ـا و کار خی �ـوکل، دع ت
در ایــن روزهــا کــه دشــمن جنایــت کار بــر علیه کشــور 
عزیزمــان تجــاوز کــرده اســت کنتــرل ورودی ذهــن 
ــرل  ــا کنت ــه ب ــور ک ــت. همان‌ط ــم اس ــیار مه ــا بس ه
تلویزیــون کانال‌هــا را عــوض می‌کنیــم، ســبک زندگــی 
اســت.  ذهنــی  ورودی‌هــای  کنترل‌کننــده  نیــز  مــا 
ــرد؛  ــرار می‌گی ــیر ق ــن دو مس ــس بی ــر ک ــا ه ــن روزه ای
مســیر رشــد و صعــود یــا مســیر ســقوط. مــن در 
مطــب می‌بینــم کســانی کــه مــنِ رشــدیافته را تغذیه 
ــایگی روی  ــفری و همس ــی، همس ــه همدل ــد ب کرده‌ان
ــای  ــا گل‌ه ــد ی ــذا می‌برن ــالمندان غ ــرای س ــد؛ ب آورده‌ان
روحیــه  همــان  ایــن  می‌دهنــد.  آب  را  همســایه 
معمــولًا  اضطــراب  اســت.   همــدردی  و  همــکاری 
صبح‌هــا خــودش را نشــان می‌دهــد؛ تنــش، دلشــوره 

و بی‌قــراری کــه در ایــن روزهــا منشــأ بیرونــی هــم 
ــی از  ــق، نگران ــداف معل ــامان، اه ــاد نابس دارد؛ اقتص
ــدام،  ــن اق ــزول. اولی ــون کورتی ــش هورم ــده و افزای آین
ــن دو  ــون ای ــت؛ چ ــه اس ــواب و تغذی ــن خ ــاح روتی اص

مسـ�تقیماً اسـ�ترس را کاهـ�ش می‌دهنـ�د.
اقتصــادی  شــرایط  همســرمان  می‌دانیــم  اگــر 
متعــدد  درخواســت‌های  بــا  نبایــد  دارد،  ســختی 
فشــار را بیشــتر کنیــم. کمــی ســازگاری لازم اســت. 
نبــاش،  نگــران  مثــل  ســاده  جملــه  یــک  گاهــی 
می‌رســد،  خــوب  روزهــای  کنارتــم؛  هســتم؛  مــن 
ــردن  ــردن، بازک ــس، بغل‌ک ــت. لم ــذار اس ــیار اثرگ بس
ــه  ــی ب ــازه همگ ــوای ت ــیدن در ه ــا و نفس‌کش پنجره‌ه
ــد.  ــک می‌کن ــد کم ــا فرزن ــر ی ــراب همس ــش اضط کاه
ــه  ــک مداخل ــودش ی ــرب، خ ــرد مضط ــا ف ــی ب همراه

درمانـ�ی اسـ�ت.
خانواده‌هــا،  مالــی  منابــع  محدودیــت  بــا  مــا 
ــن  ــه را چنی ــاب‌آوری کم‌هزین ــش ت ــای افزای مهارت‌ه
جنــگ  مثــل  بحران‌هایــی  در  میدهیــم:  توضیــح 
قــرار  فریــز  حالــت  در  انســان  عصبــی  سیســتم   ،
ــه  ــن ب ــی ذه ــود؛ یعن ــا می‌ش ــت بق ــرد و وارد حال می‌گی
ســمت ذخیره‌ســازی و احتیــاط مــی‌رود، بنابرایــن 
بپاش‌هــا  و  بریــز  و  غیرضــروری  خریدهــای  از  بایــد 
ــون  ــد، چ ــیار تأثیرگذارن ــا بس ــرد. دورهمی‌ه ــز ک پرهی
ــاده  ــد س ــا بای ــد، ام ــال می‌کنن ــی را فع ــت جمع امنی
باشــند. همیــن دورهمــی ســاده مغــز را از حالــت بقــا 
ــر  ــا و تصاوی ــا، خنده‌ه ــون صداه ــد؛ چ ــارج می‌کن خ
نیــز  رفتــن  می‌دهند.بیــرون  امنیــت  پیــام  تــازه، 
ــر  ــا اگ ــد، ام ــارج کن ــدگی خ ــز را از فریزش ــد مغ می‌توان
همــراه بــا هزینــه و خریــد نــالازم باشــد، کارکــردش را از 
ــوع  ــد ن ــا چن ــی ب ــت مهمان ــد. لازم نیس ــت می‌ده دس
ــت،  ــاط اس ــم ارتب ــد. مه ــل باش ــذای مفص ــا غ ــوه ی می

لـات. �ـه تجم ن
خــاص  شــرایط  در  قدردانــی  و  شــکرگزاری  اهمیــت 

جنــگ و روان شناســی مثبــت گــرا
ــه  ــی ب ــه خاص ــف توج ــای مختل ــن ه ــرات و آیی در تفک
ــب  ــان و مذاه ــت. ادی ــده اس ــی ش ــکرگزاری و قدردان ش
شــکرگزاری  بــه  را  بشــیت  قرنهاســت  کــه  الهــی 
و  نعمــات  پاســخ  در  خــدا  بنــدگان  و  خداونــد  از 
ــرآن  ــدد ق ــات متع ــد. آی ــده ان ــون ش ــان رهنم الطافش
کری�ـم نی�ـز نش�ـانی از اهمی�ـت همی�ـن موض�ـوع را دارد.
ــت.تمرکز  ــه اس ــادی یافت ــر رواج زی ــالهای اخی ــه س آنچ
روانشناســان،  بشــری،  و  آســمانی  غیــر  مکاتــب 
تراپیســت هــا و حتــی ورزشــهایی ماننــد یــوگا بــر 
ــده  ــدی ش ــده و ج ــیار فزاین ــکرگزاری بس ــت ش اهمی

�ـت. اس
نوعــی  و  اســت  فضیلــت  یــک  بــودن  شــکرگزار 

اسـ�ت  اجتماعـ�ی  و  شـ�خصی  درمانگـ�ری 
بــه همــان انــدازه و شــدت کــه انتقــاد در جمــع مخــرب 
ــدام  ــه اق ــی ک ــا گروه ــردی ی ــر از ف ــکر و تقدی ــت، تش اس
ســازنده و مثبتی هــر چند کوچــک انجام داده باشــند، 

موث�ـر و پرفای�ـده اس�ـت.
ایــن عمــل بــدون هزینــه کــه از فرهنــگ و غنــای فکــری 
افــراد منشــاء مــی گیــرد از یــک ســو فــرد مــورد تقدیــر 
ــی  ــویق م ــترش آن تش ــک و گس ــال نی ــه اعم ــه ادام را ب
کنــد بلکــه ناظریــن و حتــی مخالفیــن آن عمــل نیــک را 

ب�ـه ق�ـدم نه�ـادن در هم�ـان مس�ـیر ترغی�ـب م�ـی کن�ـد.
جامعــه ای کــه تفــاوت مســئول خــوب و بــد را درک 
ــا  ــار بدترینه ــد، گرفت ــان نکن ــد و بی ــا درک کن ــد ، ی نکن

�ـد. �ـد ش خواه
ــاری  ــات گفت ــزوی از ادبی ــه ج ــن جمل ــه ای ــت ک سالهاس

و ش��یوه رفت��ار حقی��ر گش��ته اس��ت و آن اینک��ه : 
بــه کســانی کــه زحمــت مــی کشــند، بــرای دیگــران گام 
ــی و  ــازنده اجتماع ــدام س ــر اق ــا ه ــد و ی ــی دارن ــر م ب
ــی  ــان را م ــه کارش ــد ک ــد، بگویی ــی دهن ــام م ــری انج خی

�ـد  بینی
شــاید همیــن بزرگتریــن راه شــکرگزاری و گســترش 

�ـد. �ـی باش نیک

دکتر معصومه حاتمی 
روان‌شناس تربیتی و مدیر  

مؤسسه فوق‌تخصصی 
سیمین روان 

bxc

روزنامه الکترونیکی

ــانزدهم  شماره ش

اندیشکده های حکمرانی

و قانونـــگذاری های استانی

 ۲۷  فروردین ۱۴۰۵

۲۷ شوال ۱۴۴۷

۱۶ آوریل ۲۰۲۶

در روزهای دشوار پس از بحران، مهم‌ترین مداخله روانشناختی، جلوگیری از تبدیل استرس به تعارض است.



مقدمه: بازتعریف نقش زن در معادله جنگ
ــا  ــه در آن زن ی ــت ک ــوزه‌ای اس ــنتی‌ترین ح ــگ، س جن
به‌عنــوان »مظلــوم مطلــق« تصویــر می‌شــود یــا 
»مــادر شــهید«‌ای کــه در ســکوت می‌گریــد. امــا در 
بحران‌هــای مســلحانه اخیــر از یمــن و ســوریه تا غزه 
و اوکرایــن شــاهد پدیــده‌ای متفاوت هســتیم: ظهور 
ــن  ــه. ای ــس زنان کنش��گر جنگ��ی )War Agency( از جن
مقالــه می‌کوشــد تــا بــا رویکــردی تحلیلی-توصیفی، 
»کنشــگری«  بــه  زنانــه  »بقــای«  تبدیــل  چگونگــی 
)۲۰۱۴ـ۲۰۲5(  اخیــر  دهــه  جنگ‌هــای  در  هدفمنــد 
را واکاوی کنــد؛ جایــی کــه گوشــی موبایــل، ســنگر 
می‌شــود، آشــپزخانه مرکــز فرماندهــی، و صــدای 

�ـی. �ـزار دیپلماس �ـه، اب مادران
بخــش اول: کنشــگری رســانه‌ای؛ وقتــی شــاهدان، 

می‌شــوند تاریخ‌نویــس 
در جنگ‌هــای مــدرن، کنتــرل روایــت به انــدازه کنترل 
ســرزمین اهمیــت دارد. زنــان در ایــن عرصــه، از »ابژه« 
روایـ�ت بـ�ه »سـ�وبژه« تاریخ‌سـ�از تبدیـ�ل شـ�ده‌اند.
خبرنــگاری شــهروندی و شکســتن حصار سانســور:

در جنــگ اخیــر غــزه و همچنیــن درگیری‌هــای یمــن، 
زنــان بــا اســتفاده از تلفن‌هــای همــراه و اینترنــت 
»خبرنــگاران شــهروندی« تبدیــل  بــه  ماهــواره‌ای، 

شــده‌اند کــه لحظه‌به‌لحظــه وقایــع را ثبــت و مخابره 
Gaza� ـون� �ـتگ‌هایی همچ �ـا هش �ـا ب �ـد. آن‌ه می‌کنن

Mothers و  YemeniWomenSpeak، تصاویــر واقعــی 
زندگــی در محاصــره  از تولــد نــوزاد در بیمارســتان 
پناهگاه‌هــا  در  کــودکان  تدریــس  تــا  تخریب‌شــده 
)را بــه افــکار عمومــی جهــان منتقــل می‌کننــد. ایــن 
کنشــگری، فراتــر از ثبــت تصویــر اســت؛ آن‌هــا بــا 
انتقــال داده‌هــای بصــری، »نسل‌کشــی رســانه‌ای« را 
ــر  ــار ب ــرای فش ــی را ب ــکار عموم ــد و اف ــی می‌کنن خنث

�ـازند. دولت‌هـ�ای عربـ�ی منفعـ�ل، بسـ�یج می‌س
جنگ روانی معکوس:  

زنــان بــا انتشــار تصاویــر بقای روزمــره )ماننــد پختن 
ــه(  ــرو ریخت ــش ف ــه دیوارهای ــپزخانه‌ای ک ــان در آش ن
پیــام می‌دهنــد کــه زندگــی ادامــه دارد. این کنشــگری 
روزم�ـره )Everyday Activism(، مقاومتی نرم در برابر 
ماشــین جنــگ اســت کــه قصــد دارد روحیــه جامعــه 

بشکند. را 
مدیریــت  بشردوســتانه؛  کنشــگری  دوم:  بخــش 

حکومتــی خــأ  در  بحــران 
یکــی از بارزتریــن وجــوه کنشــگری زنــان در بحران‌های 
جنگــی، پر کــردن خلأهــای نهادی اســت که یــا تخریب 

ش�ـده‌اند ی�ـا عم�ـداً محاص�ـره ش�ـده‌اند.
شبکه‌های مراقبت غیررسمی: 

در ســوریه و یمــن، زنــان شــبکه‌های پیچیــده‌ای از 
مراقبت‌هــای بهداشــتی و تغذیــه‌ای ایجــاد کرده‌انــد 
کــه خــارج از چارچــوب ســازمان‌های دولتــی یــا حتــی 
بین‌المللــی عمــل می‌کننــد. آن‌هــا بــا اســتفاده از 
ارجــاع  سیســتم‌های  پیام‌رســان،  اپلیکیشــن‌های 
بیم��ار )Referral Systems( ایجــاد کرده‌انــد کــه زنــان 
بــاردار، کــودکان ســوءتغذیه، و مجروحــان را به مراکز 
ــا  ــت بق ــن نگاش ــد. ای ــل می‌کن ــال متص ــی فع درمان
ــه  ــتراتژیک ک ــت اس ــی اس )Survival Mapping(، کنش

�ـد. �ـات می‌ده �ـر را نج �ـزاران نف �ـان ه ج
تله‌مدیسین و انتقال دانش:  

زنــان پزشــک و ماما در مناطــق محاصره، با اســتفاده 
ــان  ــه زن ــکی را ب ــش پزش ــی، دان ــای ارتباط از فناوری‌ه
ــان  ــن زایم ــای آنلای ــد. کارگاه‌ه ــل می‌کنن ــر منتق دیگ
ــودکان، و  ــج در ک ــای رای ــخیص عفونت‌ه ــن، تش ایم
»کنشــگری  از  نمونه‌هایــی  ســوءتغذیه،  مدیریــت 
محاصــره  مرزهــای  کــه  هســتند  دانش‌محــور« 
فیزیکــی را درنوریــده و »امنیت ســامت« را بــه عنوان 

�ـد. �ـف می‌کنن �ـه بازتعری �ـق اولی ح
ــی و  ــت غذای ــادی؛ امنی ــگری اقتص ــوم: کنش ــش س بخ

ــی ــاد مقاومت اقتص
ــادی و  ــره اقتص ــا محاص ــب ب ــر، اغل ــای اخی جنگ‌ه
تخریــب زیرســاخت‌ها همــراه بوده‌انــد. زنــان در ایــن 
ش��رایط، اقتص��اد مقاومتـی� را بنی��ان نهاده‌اند.زنــان 
ــه‌ای  ــپزخانه‌های محل ــاد آش ــا ایج ــن، ب ــزه و یم در غ
و بانک‌هـ�ای دانـ�ه )Seed Banks(، امنیــت غذایــی 
ــت‌های  ــا کش ــا ب ــد. آن‌ه ــن می‌کنن ــی را تضمی محل
خانگی )Kitchen Gardens( و اســتفاده از فناوری‌های 
ســاده آبیــاری، وابســتگی بــه کمک‌هــای خارجــی 
اقتصــادی،  کنشــگری  ایــن  می‌دهنــد.  کاهــش  را 
مستقل‌ســازی جامعــه را هــدف می‌گیــرد و زنــان 
بــه  بشردوســته  کمک‌هــای  مصرف‌کننــده  از  را 

�ـد. �ـل می‌کن �ـذا تبدی �ـده غ تولیدکنن
تجارت الکترونیک مرزی:  

در شــرایطی کــه مرزهــای فیزیکــی بســته اســت، زنــان 

بــا اســتفاده از ارزهای دیجیتــال و پلتفرم‌هــای فروش 
آنلایــن، کالاهــای ضــروری )دارو، غــذا، پوشــاک( را 
مبادلــه می‌کننــد. ایــن »کنشــگری مالــی«، شــبکه‌های 
ــه  ــد ک ــت می‌کن ــه را تقوی ــی زنان ــادی زیرزمین اقتص
ــران  ــده در بح ــمیِ فلج‌ش ــاد رس ــر از اقتص قدرتمندت

اس�ـت.
بخــش چهــارم: کنشــگری سیاســی و صلح‌ســازی از 

ــن پایی
ــت  ــوزه »مدیری ــا در ح ــر، تنه ــای اخی ــان در جنگ‌ه زن
بحــران« باقــی نمانده‌انــد؛ بلکــه به‌عنــوان بازیگــران 
سیاس�ـی فع�ـال، رون�ـد صلح‌س�ـازی را ش�ـکل می‌دهند.

دیپلماســی زنانــه و مذاکــرات محلی:
در سـ�وریه و یمـ�ن، زنـ�ان محلـ�ی شـ�وراهای صلـ�ح 
بیــن  کــه  داده‌انــد  تشــکیل   )Peace Councils(
ــی  ــای محل ــف، آتش‌بس‌ه ــلح مخال ــای مس گروه‌ه
ــبکه‌های  ــتفاده از ش ــا اس ــا ب ــد. آن‌ه ــره می‌کنن مذاک
ــرای  ــن ب ــای ام ــی، گذرگاه‌ه ــاوندی و اجتماع خویش
ــگری  ــن »کنش ــد. ای ــاد می‌کنن ــرا ایج ــادل کالا و اس تب
Grassroots Political Agen�( پاییـ�ن  از  سیاسـ�ی 

cy(، نشــان می‌دهــد کــه زنــان درک عمیقــی از بافــت 
اجتماعــی دارنــد کــه سیاســتمداران رســمی از آن 

محروم‌انـ�د.
مادران صلح و فراتر از مرزها: 

گروه‌هایــی از زنــان کــه فرزندانشــان در ســوی‌های 
تشــکیل  بــا  می‌کننــد،   fighting جنـ�گ  مخالـ�ف 
علیــه  مشــترکی  صــدای  فرامــرزی،  ائتلاف‌هــای 
ــتفاده از  ــا اس ــا ب ــد. آن‌ه ــاد کرده‌ان ــگ ایج ــه جن ادام
Moth� ـد� �ـی مانن �ـی، کمپین‌های �ـانه‌های اجتماع رس

ersForPeace راه‌انــدازی کرده‌انــد کــه بــر مشــترکات 
انســانی تأکیــد دارد و از منطــق دشــمنی بــه مادرانــه 

اسـ�تناد می‌کنـ�د.
ــظ  ــی؛ حف ــی و آموزش ــگری فرهنگ ــم: کنش ــش پنج بخ

ــل ــال نس ــه و انتق حافظ
جنــگ، تهدیــدی بــرای »حافظــه جمعــی« اســت. زنان 
در مقــام نگهبانــان فرهنــگ، کنشــگری حافظه‌محور 

را پی�ـش می‌برن�ـد.
 Home( زن��ان معل��م، ب��ا ایج��اد »م��دارس خانگ��ی
Schools( و اســتفاده از فناوری‌هــای آمــوزش از راه 
ــا  ــوند. آن‌ه ــی می‌ش ــی فرهنگ ــع از نسل‌کش دور، مان
بــا ثبــت خاطــرات شــفاهی، پادکســت‌های آموزشــی، 
و حت��ی اس��تفاده از واقعی��ت مج��ازی )VR( برای حفظ 
مکان‌هــای تاریخــی تخریب‌شــده، مقاومــت فرهنگــی 

�ـد. �ـی می‌کنن را عملیات
هنر به‌مثابه کنش: 

زنــان هنرمنــد در مناطــق جنگــی، بــا خلــق آثــار 
هنــری دیجیتــال )از انیمیشــن‌های مقاومــت تــا 
ــگ  ــی از جن ــت جایگزین ــک( روای ــیقی الکترونی موس
ارائــه می‌دهنــد کــه بــر زندگــی تأکیــد دارد، نــه »مرگ«. 
 ،)Aesthetic Agency( ای��ن کنش��گری زیبایی‌ش��ناخت

�ـد. �ـاک می‌کن �ـأس پ �ـرس و ی �ـی را از ت �ـای عموم فض
و  عربــی  ســکوت  منطقــه‌ای؛  نقــد  ششــم:  بخــش 

نهادینــه کنشــگری  فقــدان 

کنشــگرانی  جنــگ،  میــدان  در  زنــان  کــه  حالــی  در 
عربــی  کشــورهای  رســمی  نهادهــای  فعال‌انــد، 
منطق�ـه، از ای�ـن س�ـرمایه انس�ـانی غاف�ـل مانده‌ان�ـد.

پارادوکس ثروت و فقر سیاسی: 
کشــورهای عربــی با وجــود دارا بــودن پیشــرفته‌ترین 
تســلیحات نظامی، در ایجــاد »ســازوکارهای حمایتی 
از کنشــگری زنــان« در بحران‌هــا، ناتــوان بوده‌انــد. 
در حالــی کــه زنــان غــزه و یمــن بــا گوشــی‌های ســاده، 
شــبکه‌های مقاومــت می‌ســازند، نهادهــای عربــی 
نتوانســته‌اند  حتــی  میلیــاردی،  بودجه‌هــای  بــا 
جنــگ‌زده  زنــان  بــرای  ارتباطــی  امــن  پلتفرم‌هــای 

ایج�ـاد کنن�ـد.
ضرورت بازنگری در سیاست‌گذاری: 

جنگ‌هــای اخیــر نشــان داد کــه  امنیــت ملــی بــدون 
امنیــت انســانی زنــان معنــا نــدارد. نهادهــای عربــی 
بایــد از »کنشــگری انفــرادی« زنــان بــه »کنشــگری 
و  مالــی  حمایــت  یعنــی  کننــد؛  حرکــت  نهادینــه« 
آمــوزش  محلــی،  زنانــه  شــبکه‌های  از  لجســتیکی 
ــارکت  ــران‌زده، و مش ــق بح ــان در مناط ــال زن دیجیت

�ـد. �ـن کنن �ـح را تضمی �ـرات صل �ـان در مذاک زن
ــی در  ــای بندگ ــان و معن ــگ رمض ــم: جن ــش هفت بخ

ــران بح
در ماه‌هــای اخیــر، وقــوع جنــگ در مــاه رمضــان، 
چالش‌هــای ویــژه‌ای بــرای کنشــگری زنــان ایجــاد 
ــز  ــادت« را نی ــرایط، »عب ــن ش ــان در ای ــت. زن ــرده اس ک

کرده‌انـ�د. بازتعریـ�ف  کنشـ�گرانه 
مدیریت بحران در ماه نور: 

برپایــی  بــا  جنگــی،  مناطــق  در  مســلمان  زنــان 
 )Iftar of Resistance( مقاومــت«  »افطاری‌هــای 
در میــان آوار، نه‌تنهــا فرهنــگ دینــی را زنــده نگــه 
داشــته‌اند، بلکــه ایــن فضاها را بــه مراکــز هماهنگی 
کمک‌رســانی و تبــادل اطلاعــات تبدیــل کرده‌انــد. 
ــذا،  ــود آب و غ ــره و کمب ــرایط محاص روزه‌داری در ش
ــه  ــرای ادام ــی را ب ــه اراده جمع ــت ک ــی اس ــود کنش خ

مبـ�ارزه تقویـ�ت می‌کنـ�د.
نتیجه‌گیری: کنشگری، پروژه‌ای ناتمام

اخیــر،  جنگ‌هــای  در  زنانــه  کنشــگری‌های 
دوســتی،  بشــر  عظیــم  ظرفیــت  نشــان‌دهنده 
ــون  ــه تاکن ــت ک ــازی اس ــران، و صلح‌س ــت بح مدیری
نادیــده گرفتــه شــده اســت. ایــن کنشــگری‌ها، جنــگ 
را از یــک »میــدان نبــرد مردانــه بــه فضــای مقاومــت 
جمعــی تبدی�ـل کرده‌ان��د. امــا ایــن کنشــگری‌ها نباید 
جایگزیــن »مســئولیت نهادینــه« دولت‌هــا و جامعــه 
شــوند  مجبــور  نبایــد  زنــان  شــوند.  بین‌المللــی 
ــوند؛  ــل ش ــراری« تبدی ــگر اضط ــه »کنش ــا، ب ــرای بق ب
ــی  ــی« در طراح ــران اصل ــوان »بازیگ ــد به‌عن ــه بای بلک
سیاســت‌های جنگــی و صلــح، بــه رســمیت شــناخته 
ش��وند. اگــر می‌خواهیــم دهــه آینــده، شــاهد کاهش 
خشــونت باشــیم، بایــد گوش‌هایمــان را بــه صــدای 
»مــا  می‌گویــد:  آوار  زیــر  از  کــه  بســپاریم  زنانــه‌ای 

می‌س��ازیم.« ک��ه  زنده‌ای��م،  نه‌تنه��ا 

کنشگری‌های زنانه در بحران‌های جنگی
خانم دکتر بی بی فاطمه حقیرالسادات
شورای علمی و کارگروه زن و خانواده 

اندیشکده حکمرانی استان یزد 

bxc

روزنامه الکترونیکی

ــانزدهم  شماره ش

اندیشکده های حکمرانی

و قانونـــگذاری های استانی

 ۲۷  فروردین ۱۴۰۵

۲۷ شوال ۱۴۴۷

۱۶ آوریل ۲۰۲۶



جنگ رمضان
قرن‌هــا پــس از آن نبــرد تاریخــی، تحــولات جــاری 
در منطقــه غــرب آســیا بــرای بســیاری از تحلیلگــران 
یــادآور همــان تقابــل تاریخــی جنــگ بــدر اســت؛ 
ــت  ــی و حمای ــدرت نظام ــه ق ــه ب ــه‌ای ک ــل جبه تقاب
قدرت‌هــای بــزرگ جهانــی تکیــه دارد، بــا جبهــه‌ای کــه 
ب�ـر ایم�ـان، مقاوم�ـت و اراده مردم�ـی اس�ـتوار اس�ـت.

ــور  ــا تص ــکا ب ــتی و آمری ــم صهیونیس ــه رژی ــی ک جنگ
ــده و  ــی پیچی ــروزی ســیع آغــاز کردنــد، بــه بحران پی
فرسایشــی تبدیــل شــد، تل‌آویــو که بــا اتکا بــه یکی از 
ــگ  ــن جن ــه وارد ای ــای منطق ــرفته‌ترین ارتش‌ه پیش
ــی  ــداف اعلام ــه اه ــت ب ــته اس ــوز نتوانس ــد، هن ش

خ�ـود دس�ـت پی�ـدا کن�ـد.
ــت  ــل در حمای ــور کام ــه به‌ط ــز ک ــده نی ــالات متح ای
ــا  ــت ب ــده اس ــدان ش ــتی وارد می ــم صهیونیس از رژی
یکــی از دشــوارترین چالش‌هــای منطقــه‌ای خــود 
ــوری  ــه ط ــت، ب ــده اس ــه‌رو ش ــر روب ــال‌های اخی در س
کــه حضــور گســترده نظامــی آمریــکا در منطقــه، 
و  تل‌آویــو  از  تســلیحاتی  و  سیاســی  حمایت‌هــای 
بحــران،  مدیریــت  بــرای  دیپلماتیــک  تلاش‌هــای 
ــر  ــگ منج ــیع جن ــان س ــه پای ــته ب ــون نتوانس تاکن
ــران از  ــیاری از تحلیلگ ــل، بس ــن دلی ــه همی ــود. ب ش
»بن‌بســت  را  آن  کــه  می‌گوینــد  ســخن  وضعیتــی 
صهیونیســتی  رژیــم  و  آمریــکا  بــرای  راهبــردی« 

می‌کننـ�د. توصیـ�ف 
 آنچــه بیــش از هــر عامــل دیگــری معــادلات جنــگ را 
تغییــر داده، عنصــر مقاومــت اســت؛ همــان عاملــی 
ــر  ــت. رهب ــده داش ــی تعیین‌کنن ــز نقش ــدر نی ــه در ب ک
شــهید انقــاب اســامی بارهــا تأکیــد کردنــد کــه 
حتــی  می‌توانــد  ملت‌هــا  ایســتادگی  و  مقاومــت 

�ـد. �ـر ده �ـدرت را تغیی �ـادلات ق �ـن مع پیچیده‌تری
آنچــه امــروز در منطقه جریان دارد، تنهــا یک درگیری 
نظامی محدود نیســت، بلکه تقابــل دو نگاه در نظم 
منطقــه‌ای و جهانــی اســت، از یک ســو، جبهــه‌ای قرار 
دارد کــه دهه‌هــا تــاش کــرده اســت نظــم منطقــه را 
بــر اســاس منافــع خــود شــکل دهــد و از ســوی دیگر، 
جبهــه‌ای کــه بــا اتــکا بــه مقاومــت و اراده مردمــی در 

براب�ـر ای�ـن نظم ایس�ـتاده اس�ـت.
بــه همیــن دلیــل بســیاری از کارشناســان معتقدنــد 
ــف  ــاط عط ــی از نق ــه یک ــد ب ــاری می‌توان ــولات ج تح
ــل  ــان تبدی �ـه و جه ــده منطق ـدلات آین ــم در معاـ مه

ش�ـود.
همکاری کشورهای عربی در جنگ 

عربســتان ســعودی، امــارات، کویــت، بحریــن و قطــر 
بــرای  کشورشــان  خــاک  دادن  قــرار  اختیــار  در  بــا 
ــا  ــتقیم ب ــگ مس ــی و جن ــای نظام ــگاه ه ــاد پای ایج
جمهــوری اســامی ایــران ، عدم محکوم کــردن تجاوز 
آمریکایــی_ اســرائیلی و حتــی محکــوم کــردن دفاع به 
حــق کشــورمان بــه پایــگاه های متجــاوزان در ســمت 
مقابــل قــرار گرفتــه کــه بــا اعتــراض شــدید نماینــده 
ــل  ــازمان مل ــران در س ــامی ای ــوری اس ــم جمه دائ
قــرار گرفــت، بــا توجــه بــه مســئولیت بیــن المللــی 
ــرزمین  ــرار دادن س ــار ق ــی از  در اختی ــا ناش ــت ه دول
خــود بــرای ارتــکاب اعمــال تجــاوز و انجــام حمــات 
مســلحانه علیــه قلمــرو یــک دولت ثالــث، همچنین 
ــت،  ــارات، کوی ــعودی، ام ــتان س ــورهای عربس از کش
ــواری را  ــول همج ــد اص ــته ش ــر خواس ــن و قط بحری
ــود  ــرو خ ــتفاده از قلم ــداوم اس ــوده و از ت ــت نم رعای
علیــه جمهــوری اســامی ایــران جلوگیــری بــه عمــل 

آورد.
تــا بــه امــروز متاســفانه در بســیاری از موضــع گیری 
ــرده و در  ــوم ک ــورمان را محک ــق کش ــه ح ــاع ب ــا دف ه
برخ�ـی موارد خواس�ـتار خویش�ـتن داری ایران ش�ـدند 

حضور حماسی و تاریخی مردم در میدان
ــده  ــده ش ــیار دی ــردم بس ــور م ــخ حض ــول تاری در ط
اســت امــا مــردم شــجاع و وطــن دوســت کشــورمان 
در طــول ایــام جنــگ رمضــان از روز اول تــا بــه امــروز 
ــده  ــان ش ــب جهانی ــث تعج ــد و باع ــه آفریدن حماس
انــد، در خیابــان های ایران یکــی از مهمترین و عجیب 

ــاده  ــاق افت ــا اتف ــه ه ــردم در صحن ــور م ــن حض تری
اســت. با وجــود انفجارهــا و تهدیــدات متجاوزین به 
وطــن میلیــون هــا انســان بــا قلبی پــر از خشــم و غم 
ــان  ــان و خاین ــه جهانی ــه و ب ــور یافت ــبانه روز حض ش
داخلــی نشــان دادنــد کــه پشــت نیروهــای مســلح و 

نظــام و رهبــر هســتند
ــان،  ــه فرهنگی ــردم از جمل ــار م ــی اقش ــور تمام حض
پزشــکان، دانشــجویان، بازاریان، فعــالان مدنی و… با 
جنــگ ترکیبــی و تروریســم ســاختار شــکن نــه صرفــا 
درگیــری های کلاســیک مــرزی حضــوری قدرتمند در 

صحنــه داشــتند و اثر رســانه ای و جهانی آن همچون 
موشــک هــا و دفــاع نظامــی جمهــوری اســامی 
ایــران اســت. بــا حضــور انــدک و معــدود اجیــر شــده 
طرفــداران پهلــوی و ضــد نظــام جمهــوری اســامی 
در مجامــع جهانــی و هزینــه کــردن بــرای بــزرگ جلوه 
دادن آن توســط دشــمنان و رســانه هــای معانــد 
باعــث ایــن دیــدگاه شــده بــود کــه جمهوری اســامی 
ــور  ــا حض ــود، ام ــده نش ــی دی ــت مردم ــک حکوم ی
خودجــوش میلیونــی و بــا شــکوه مردم شــبانه روزی 
در ایــام جنــگ تحمیلــی در خیابــان هــا ایــن دیــدگاه 
را عــوض کردنــد و باعــث شکســت هزینــه هایــی کــه 

ب�ـرای جن�ـگ رس�ـانه ای دش�ـمن ش�ـدند 
همچنیــن حضــور مــردم باعــث دلگرمــی و انگیــزه ی 
بیشــتر مدافعان وطــن، نیروهای مســلح ، کارگزاران، 

و خدمتگ��زاران دول��ت و کش��ور گردید .
ــر  ــه رهب ــی ک ــا زمان ــت ت ــد داش ــه خواه ــور ادام حض
معظــم انقــاب دســتور دهنــد و پایــان جنــگ اعــام 
شــود، ایــن حضــور ادامــه خواهد داشــت بــا انگیزه و 
قــوت بیشــتر تــا در ایــن شــرایط ناپایــدار آتــش بــس 
باعــث خیالبافــی دشــمنان و خائنیــن وطــن نشــود. 
چراکــه حضــور مردمــی در میادین کلیدی پتانســیل 
ایجــاد شــکاف امنیتــی و فرصــت جــولان برای ســلول 
هــای خفتــه تروریســتی و عوامــل نفــوذی را تقویــت 

می‌کنــد.
تجربــه تلــخ روزهــای پایانــی ســال ۱۴۰۴ و برخــی 
ــرد  ــت ک ــور ثاب ــه کش ــر ب ــال‌های اخی ــات س اغتشاش
ــردم در  ــه م ــه و مقتدران ــور آگاهان ــرگاه حض ــه ه ک
صحنــه کمرنــگ شــده، همــان نقطــه بــه کانــون نــا 

�ـت. �ـته اس �ـدل گش �ـلحانه ب �ـات مس �ـی و اقدام امن
در میادیــن اصلی شــهرها چهــارراه های اســتراتژیک، 
معابــر شــایانی و اطــراف تاسیســات حیاتــی، حضور 
امــروز  عمومــی  اماکــن  در  هوشــمندانه  مدنــی 
مهم‌تریــن لایــه از بازدارندگــی امنیتی پایین حاشــیه 

اســت
حضــوری کــه بــه مراتــب موثرتــر از هــر اقــدام پلیس 
صــرف عمــل مــی کنــد، زیــرا اطلاعــات لحظــه ای مــی 
دهــد و معادلــه ریســک را بــرای هــر عاملــی بــر هــم 

میزن��د. 

ــی  ــای واقع ــه معن ــروز ب ــی، ام ــت مل ــت امنی ضمان
کلمــه در گــرو تــداوم همان حضــور همیشــگی مردم 
ــه  ــد ک ــت. باش ــی اس ــه عموم ــران در عرص ــیف ای ش
ــک  ــم ی ــازه ندهی ــخ، اج ــاز و اراده راس ــمان ب ــا چش ب
وجــب از خــاک میهــن بــه صحنــه آزمایــش تاکتیــک 
هــای جدیــد دشــمنان تبدیــل شــود ، ایــران امــن بــا 

حض��ور م��ردم در خیاب��ان امـن� م��ی مان��د.  
بــرای  کــه  جنگــی  از  دشــمن  آبرومندانــه  خــروج 
برانــدازی جمهــوری اســامی بــه دنبــال آن بــود و از 
شکســت هــای پــی در پی در روزهــای جنگ، مــی تواند 

�ـد. �ـته باش �ـانه ای داش �ـروزی رس �ـک پی ی
دو ســناریو وجــود دارد یــک ایــن اســت کــه آمریــکا بــا 
پایبنــدی خــود و شــرکایش بــه آتــش بــس، در مــدت 
زمــان معقولــی بــه توافقــی کــه مــورد رضایــت ایــران 
و مقاومــت باشــد تــن دهــد امــا در کنــار ایــن گزینــه 
ســناریو احتمالــی دیگــر ایــن اســت کــه یــک طــرف بــا 
کارشــکنی در رونــد مذاکــرات امکان رســیدن به توافق 
تامیــن کننــده حقوق ایــران و مقاومت را ســلب کنند 
و از طــرف دیگــر بــا فــرار خــودش از جنــگ، اســرائیل را 

در صحن��ه جن��گ ب��ا منطق��ه نگ��ه دارد. 
در هرصــورت آمریــکا نمــی توانــد از تبعــات هــر گونــه 
پایــان آتــش بس بــدون نتیجه مــورد رضایــت ایران و 
مقاومــت فــرار کند؛ بــا اشــتباهی دیگر منافــع آمریکا 
در سراســر منطقــه بــه آتــش کشــیده خواهــد شــد، 
ــورد  ــق م ــا تواف ــت، ی ــخص اس ــمن مش ــف دش تکلی
ــکا و  ــت آمری ــا بازگش ــت ، ی ــران و مقاوم ــت ای رضای

اس�ـرائیل ب�ـه زی�ـر آت�ـش.

آینده پیش رو  
ــودن  ــه ب ــیاری و در صحن ــرد هوش ــن عملک مهم‌تری
مــردم عزیــز و آمادگی رزمنــدگان جان بر کــف خواهد 
ــورد  ــی، م ــت مل ــی امنی ــورای عال ــم ش ــود و تصمی ب
ــمن  ــه دش ــی ک ــوده و مادام ــم ب ــر معظ ــد رهب تایی

تخل�ـف نکن�ـد پایبن�ـدی ب�ـه آن ض�ـروری اس�ـت.
مــردم در صحنــه و میــدان خیابــان از تنــدروی و 
ــع  ــان و تاب ــه فرم ــوش ب ــوده و گ ــز نم ــدروی پرهی کن

رهب��ر عزیزم��ان باش��ند. 

ــه  ــی ک ــدرت مردم ــتوانه ق ــه پش ــدگان ب ــره کنن مذاک
نشــات گرفتــه از ایمــان الهــی آنــان اســت، بــر اجــرای 
ــد. جنــگ پایــان  ــی ده بنــد پــای فشــاری نماین تمام
ــن  ــر ای ــم بناب ــال جنگی ــان در ح ــا همچن ــه و م نیافت
حفــظ وحــدت و انســجام و آمادگــی رزمــی همچنــان 

م�ـورد انتظ�ـار اس�ـت.
ــمن  ــه دش ــا ب ــدی، م ــد عه ــابقه ب ــه س ــت ب ــا عنای  ب
ــر روی  ــا ب ــای م ــت ه ــم و دس ــان نداری ــدّار اطمین غ

ــت ــه اس ماش
آینــده پیش رو بــرای دیپلماســی و اقتصاد جمهوری 
اســامی ایــران بســیار حائــز اهمیت اســت، بــا توجه 
بــه ســخنان رهبــر معظــم خســارات گرفتــه خواهــد 
شــد از متجاوزیــن و تنگــه هرمــز بــا مدیریــت و 
نقــش اصلــی ایــران بــرای عبــور و مــرور کشــتی هــای 
تجــاری عوارضــی خواهنــد پرداخــت، تحریــم هــا 

دیگ�ـر معنای�ـی نخواهن�ـد داش�ـت.
 موقعیــت ژئوپلوتیــک، معادن طبیعــی و منابع نفت 
و گاز کشــور ایــران و کاهــش و بــی اثــر شــدن تحریــم 

ه�ـا موج�ـب ج�ـذب س�ـرمایه گ�ـزاران خواهد ش�ـد 
ایــران در دیــدگاه جهانــی بــه قدرتــی بدل شــده اســت 
کــه انــکار ناپذیــر اســت و بــا بــی اعتمــادی کــه  آمریکا 
در جهــان ایجــاد کــرده و عــدم تعهــد بــه قــرارداد هــای 
بیــن المللــی و روی برگردانــدن کشــورهای غربــی 
ــای  ــه ه ــاد تعرف ــد و ایج ــره گریلن ــورد جزی از آن در م
ــق  ــه ح ــا ب ــورهای دنی ــای کش ــرای کالاه ــادی ب اقتص
بــودن خواســته هــای جمهــوری اســامی ایــران پــی 
بــرده و آینــده ای روشــن بــرای ایــران خواهــد داشــت 

روزنامه الکترونیکی

ــانزدهم  شماره ش

اندیشکده های حکمرانی

و قانونـــگذاری های استانی

 ۲۷  فروردین ۱۴۰۵

۲۷ شوال ۱۴۴۷

۱۶ آوریل ۲۰۲۶

سمانه افشار یوسفی،
دکترای فیزیولوژی ورزشی

هــرگاه حضور آگاهانه و مقتدرانه مردم در صحنه کمرنگ شــده، همان نقطه به کانون ناامنی و اقدامات مســلحانه تبدیل شــده اســت.


